
  คะแนน %

จ ำนวนผู้ตอบ 24 คน

ตอนท่ี 1   วิทยำกร บรรยำย หัวข้อ  รู้จักตนเอง  เข้ำใจผู้อ่ืนด้วย

ศำสตร์นพลักษณ์

1.1
                                                                                

 เน้ือหำสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงกำร
94.78

ได้เข้ำใจตัวเอง,เพ่ือน มำกข้ึน กิจกรรมหลำกหลำย อยำกให้แจ้งก ำหนดกำรให้เร็วกว่ำน้ี จะได้วำงแผนกลับ

บ้ำนถูก

1.2 มีควำมครบถ้วนของเน้ือหำในกำรฝึกอบรม 96.52

ใจฟูท่ีได้รู้จักตัว เองมำกข้ึน

รู้จักมุมมองของเพ่ือน 

เพ่ือนน่ำรัก ทุกคน

อยำกขอบคุณทุกคนเลย

อยำกให้จัดช่วงเปิดเทอม ตอนข้ึนปี 5

1.3 เอกสำรและส่ือกำรสอนมีควำมเหมำะสม 93.91 ควำมกลมเกลียวกัน ไม่แปลกแยก
อยำกให้มีกิจกรรมกำรท ำงำนเป็นทีมท่ีให้ท ำร่วมกับ

ลักษณ์อ่ืนๆ

1.4 1.4 กำรถ่ำยทอดควำมรู้ของวิทยำกรมีควำมชัดเจนและเข้ำใจง่ำย 97.39

กำรได้เห็นมุมมองด้ำนใหม่ของเพ่ือน

อยำกให้มีเวลำพูดคุยกับเพ่ือนมำกข้ึน เวลำ 1 นำทีน้อยไป
เร่ืองห้องพัก อยำกให้มีกำรจัดจ ำนวนคนต่อห้องพักให้

น้อยกว่ำน้ี ห้องพัก เพียง 2 คน/ห้อง

1.5 กำรบริหำรเวลำของวิทยำกร 94.78

กิจกรรมไม่มีช่วงท่ีน่ำเบ่ือเลยแต่พอได้มีคนอธิบำย ได้คุย 

ได้ฟัง ก็รู้สึกว่ำ มีคนเข้ำใจเรำแล้ว แม้จะ

มีให้ทุกคนได้มีส่วนรำม จริงๆ

จ ำนวนห้องน้ ำค่อนข้ำงน้อยถ้ำเทียบกับจ ำนวนคน

1.6 กำรตอบข้อซักถำมของวิทยำกร 96.65

กำรท่ีเรำได้ช่ืนชมกันและกัน ท ำให้รู้ว่ำเรำรักกันมำกกว่ำท่ีคิด 

รู้สึกสบำยใจ

อยำกให้มีรำยละเอียดแจ้งล่วงหน้ำมำกข้ึนกว่ำน้ี หรือ

อำจพิจำรณำท ำกิจกรรมน้ีในช่วงก่อนข้ึนปี 5 เพรำะ

หลังจำกจบปี 4 อำจต้องกำรเวลำพักผ่อนรวมถึงวำงแผน

ในกำรใช้วันหยุด

1.7 ควำมรู้ควำมเข้ำใจเร่ืองน้ีก่อนกำรอบรม 91.30 ได้รู้ควำมรู้สึกของเพ่ือนท่ีมีต่อเรำ ในกิจกรรมวงกลมสัมพันธ์ ได้ 

deep talk

กำรจัดกำรเวลำแต่ละส่วนค่อนข้ำงดี ชอบท่ีมีเวลำให้พัก

เยอะ โดยรวมประทับใจค่ะ

ล ำดับ ส่ิงท่ีท่ำนประทับใจในโครงกำรน้ี ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม

แบบประเมินควำมพึงพอใจโครงกำรเตรียมควำมพร้อมนักศึกษำแพทย์ช้ันปีท่ี 5

     ข้อมูล/ค ำถำม

วันท่ี 21 - 22  มีนำคม 2569  ณ ปลำยน้ ำรีสอร์ท พรหมคีรี นครศรีธรรมรำช
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ล ำดับ ส่ิงท่ีท่ำนประทับใจในโครงกำรน้ี ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม     ข้อมูล/ค ำถำม

1.8 ควำมรู้ควำมเข้ำใจเร่ืองน้ีหลังกำรอบรม 95.65

อำจำรย์น่ำรัก สนใจดูพยำยำมเข้ำใจเด็กๆ จริงๆ ตอนแรกดู

ตำรำงก ำหนดกำรใช้เวลำแน่นมำก พอท ำกิจกรรมจริงตกใจด้วย

ซ้ ำว่ำน่ีถึงเวลำเลิกแล้วหรอ สนุก
อยำกให้เพ่ิมกำร reflect จำกมุมมองเพ่ือนๆท่ีมีต่อตัวเรำ

เอง

1.9 สำมำรถอธิบำยรำยละเอียดได้ 95.65
กิจกรรมดีมำก ท ำให้เรำเข้ำใจคนอ่ืน ตัวเรำได้ดีข้ึนมำก ได้เจอ 

ได้คุย กับคนท่ีคล้ำยๆเรำ ได้เล่ำส่ิงท่ีเรำไม่เคยได้เล่ำกับคำ 

กิจกรรมไม่มีช่วงน่ำเบ้ือ มีให้ทุกคนมีส่วนร่วมประทับใจทุกช่วง

ดีมำกคับ ดีกว่ำค่ำยตอนเตรียมข้ึนปี 4 เยอะเลย แต่ท่ีพัก

ตอนเตรียมควำมพร้อมปี 4 ดีกว่ำ

1.1 สำมำรถบอกประโยชน์และข้อดีได้ 96.52

กิจกรรม 2 วัน น่ำสนใจไม่น่ำเบ่ือ คิดว่ำกลับไปได้ตรงตำม

วัตถุประสงค์ ท่ีพักบรรยำกำศดี มีสถำนท่ีน่ำเท่ียวมีกิจกรรมให้ท ำ

 มีน้ ำตกให้เล่น อำหำรอร่อยทุกม้ือ

ชอบกิจกรรมคร้ังน้ีมำกกว่ำตอนเตรียมปี 4 กิจกรรมไม่

แน่นเกิน แต่อยำกให้มีเวลำพักมำกกว่ำน้ี

ตอนท่ี 2  ด้ำนกำรน ำควำมรู้ไปใช้

2.1  สำมำรถน ำควำมรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำนได้ 94.78
ทุกค ำชม ทุก mention ท ำให้รู้สึกเหมือนได้รำงวัล จำกท่ีเคยท ำ

มำ

ชอบโรงแรมตอนไปเตรียมควำมพร้อมปี 4 มำกกว่ำ 

อยำกให้พักห้องละ 2 คน

2.2 สำมำรถน ำควำมรู้ไปเผยแพร่/ถ่ำยทอดแก่เพ่ือนร่วมงำนได้ 94.78

ส่วนตัวไม่ชอบท ำกิจกรรม แต่คร้ังน้ีไม่มีช่วงไหนน่ำเบ่ือเลย สนุก 

เติมใจ ย้ิมได้ หัวเรำะได้ตลอดกิจกรรม สนุกมำก มันครอบคลุม

ทุกอย่ำง ได้มองตัวเอง เข้ำใจเพ่ือน อำจำรย์ท ำทุกอย่ำงมันครบ

และดีมำกจริงๆ

อยำกให้มีเวลำพูดถึงเร่ืองกำรท ำงำนกลุ่ม

2.3 สำมำรถให้ค ำปรึกษำแก่เพ่ือนร่วมงำนได้ 93.91
ได้รู้จักตนเอง ได้รู้เพ่ือนคิดยังไง มันไม่ได้แย่ ได้ข้ึนเขำเล่นน้ ำตก 

เหน่ือยแต่คุ้มค่ำ อำจำรย์เข้ำใจเด็กอุ่นใจสุดๆ สนุกมำก

อยำกให้ทุกคร้ังท่ีจัดกิจกรรม  ท่ีต้องใช้ใจจัด ช่วยหำ

อำจำรย์ท่ีเข้ำใจจริงๆแบบน้ี มำสอน เป็นผู้ฟังท่ีดี คร้ังน้ี

อำจำรย์รับฟังอย่ำงต้ังใจ และเสนอแนะให้สอดคล้องกับ

ตัวตนของแต่ละคน

2.4 มีควำมม่ันใจและสำมำรถน ำควำมรู้ท่ีได้รับไปใช้ได้ 93.91
รู้สึกดีมีควำมสุขกับส่ิงเล็ก ฟังเสียงธรรมชำติ จิตใจสงบ จงโบก

โบยโผบินแม้เหน็บหนำว ใช่ว่ำเรำจะจำกกันนิรันดร์ไป
รู้สึกได้เท่ียวชมธรรมชำติ ภูเขำน้ ำตก ปีหน้ำขอจัดท่ีทะเล
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3.1

ตอนท่ี 3  กำรบริหำรจัดกำรกำรด ำเนินงำนโครงกำร                    

           คุณภำพและปริมำณของอำหำร เช้ำ เท่ียง เย็น / อำหำร

ว่ำงและเคร่ืองด่ืม

93.04

กิจกรรมดีท ำให้ผมเปิดโลกภำยในตนเอง โดยรวมชอบมำก 

ระยะเวลำ 2 วัน ท ำให้ผมได้ตกผลึกอะไรหลำยๆอย่ำง หันมำ

มองตัวเอง ท่ีละเลยไปนำนแล้ว

กิจกรรมดีเวลำเหมำะสม ถ้ำมีกิจกรรมอะไรเล่นร่วมกัน ก็

จะดีกว่ำน้ี โดยรวมกิจกรรมดีมำกครับ ห้องพักดี อำหำร

อร่อย

3.2 เอกสำรและส่ือประกอบกำรจัดโครงกำร 93.91
อยำกให้มีต่อ ไม่แน่ใจวัตถุประสงค์ของค่ำย แต่ภำพรวมตอนจบ

ออกมำดีมำก  เป็นกิจกรรมท่ีดีกว่ำท่ีคิด

3.3 ควำมพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 94.78

ตอนแรกกลัวว่ำกิจกรรมท่ีน่ำเบ่ือ แต่พอได้ท ำจริง รู้สึกมีอะไร

มำกกว่ำท่ีคิดไว้มำก ๆ อยำกให้จัดของว่ำงเป็นอำหำรท่ีง่ำย ๆ 

ไม่ต้องปริมำณเยอะมำกรู้สึกอ่ิมเกิน อยำกให้มีเวลำท ำกิจกรรม

รอบ ๆ ของสถำนท่ีพักมำกข้ึน ชมธรรมชำติ มีเวลำเล่นน้ ำตก

3.4 ระยะเวลำในกำรจัดโครงกำร 92.17
ภำมรวมประทับใจ สนุกดี กิจกรรมมีจุดมุ่งหมำยชัดเจน ไม่มีแพ้

ชนะ รู้สึกเติบโตข้ึน

3.5 กำรประสำนงำน 93.91 กำรได้คุยเปิดใจกับเพ่ือนท่ีไม่สนิทรู้สึกดีเหมือนได้ปลดล็อค

3.6 กำรให้บริกำรและอ ำนวยควำมสะดวก 94.78

อยำกให้เพ่ือนรักเรำแบบน้ีตลอดไป ชอบท่ีเพ่ือนมำกอด ปกติ

เป็นคนไม่กล้ำกอด ไม่รู้จะเขียนอะไรเพรำะส่ือสำรควำมรู้สึกไม่

เก่ง แต่พูดรักไปได้วันน้ีแบบไม่เขิลเลย มีโอกำสได้บอกรักเพ่ือน


